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成長期の児童における単椎体，多椎体腰椎分離症の保存治療成績
1. Conservative treatment of lumbar spondylolysis in young athletes. Early
athletic rehabilitation focusing on core training did not exert an effect on
bone healing especially in early stage, which the defects were still
incomplete separation.
（若年アスリートにおける腰椎分離症の保存療法. 初期（不完全分離）は体幹トレーニ
ングを中心としたアスレチックリハビリテーションを早期に開始しても骨癒合率は低下
しない）

2. Prevalence of multiple-level spondylolysis and the bone union rates among
growth-stage children with lower back pain
（腰痛を訴える成長期の児童における多椎体分離症の頻度と骨癒合率）
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