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様式 7-5 (博士 ) 別記第８号様式の１  

博士論文審査の内容の要旨 

報 告 番 号 第  31  号 

専  攻 理学療法学・作業療法学            

教育研究分野 精神障害リハビリテーション学             

氏  名 児玉 壮志              

論 文 題 名 
抑うつの援助要請プロセスに影響を与える要因―構造方程式モデリン

グによる検討 

審 査 委 員 

主 査 教授 池田  望（札幌医科大学） 

副主査 教授 松山 清治（札幌医科大学） 

副主査 教授 仙石 泰仁（札幌医科大学） 

委 員 教授 吉野 淳一（日本医療大学） 

本研究は抑うつ患者の援助要請プロセスに影響する要因に関する理論モデルの構築を

目的としている。うつ病の MHLに関する系統的文献レビュー、うつ病患者への援助要請

に関するインタビューの質的分析をもとに抑うつの MHL尺度原案を作成し、782 名の大

学生を対象としてその妥当性および信頼性を検討した。本尺度および得られた援助要請

要因を元に、同様の対象について、目的変数を 1.認識、2.受診意図、3.受診とし、説明変

数を抑うつの MHL、性別、年齢、性格、ソーシャルサポート、抑うつの重症度、周囲の

支援、うつ当事者の存在、知識享受として Spearmanの相関分析等を行い、相関係数|r|= 0.2

以上の変数をモデルに組み込んだ構造方程式モデリングを実施した。その結果、認識に影

響を与えるのは、診断基準 (β=.13)、被援助志向性 (β=.12)、発症可能性 (β=.16)、重症

度 (β=.19)、情緒不安定性 (β=-.12)、うつ指摘 (β=.17)、受診指摘 (β=.20) であった。 

意図に影響を与えるのは、認識 (β=.51)、受診指摘 (β=.23)、発症可能性 (β=.07) であ

った。受診に影響を与えるのは、意図 (β=.13)、受診指摘 (β=.32) であった。重症度が

被援助志向性に与える影響は、β=-.22であった。重相関係数は、認識 R2=.33、受診意図

R2=.43、受診 R2=.36、被援助志向性 R2=.05 であった。モデルの適合度は良好であった 

(GFI=.988、AGFI=.962、CFI=.982、RMSEA=.046)。以上から、援助要請プロセス全てに影

響を与える受診指摘が最も重要な要因として考えられた。MHL については、発症可能性

が認識や受診意図の双方に影響していること、また、他の MHL項目よりも標準化偏回帰

係数の値が大きかったことから最も重要な項目であることが示唆された。 

 審査においては、論文題名の整合性、文脈の整理、対象母集団の特徴とサンプルとして

の妥当性、質的分析の用語の妥当性、モデルの妥当性等に関して質疑が行われ、その後の

修正を含めて的確な回答がなされた。 

 本研究は近年大きな課題であるうつ病予防に関し、早期の効果的な予防的介入として

受診指摘のための MHL 教育の必要性や中でも発症可能性に関する教育の重要性を新た

に指摘したものであり、学術的価値ならびに地域精神保健に関する予防的作業療法への

貢献度は高いものといえる。以上から、審査委員会では本研究を博士（作業療法学）の学

位に値すると判断した。 
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