
 

 

 
 

札幌医科大学学術機関リポジトリ ikor 
SAPPORO MEDICAL UNIVERSITY INFORMATION AND KNOWLEDGE REPOSITORY 

 

 
・コンテンツの著作権は、執筆者、出版社等が有します。 
・利用については、著作権法に規定されている私的使用や引用等の範囲内で行ってください。 
・著作権法に規定されている私的使用や引用等の範囲を越える利用を行う場合には、著作権者の 
許諾を得てください。 

Title 奄美大島豪雨災害（2010 年）に遭遇した女性看護師の災害３か月

後の蓄積的疲労に関する実態調査 

Author(s) 中井, 夏子;門間, 正子;服部, 淳一 

Citation 札幌保健科学雑誌,第 2号:69-74 

Issue Date 2013年 3月 

DOI 10.15114/sjhs.2.69 

Doc URL http://ir.cc.sapmed.ac.jp/dspace/handle/123456789/5561 

Type Technical Report 

Additional 
Information  

File Information n2186621X269.pdf 

 



�������	 
�� 
����������

�
��

�������	
��
���������������	�����
� !"#�$%&'()*

��������	
������
���

������������������
���������� 

����� ��� !"�
��#$$
 ��%�&'(�)*��+, ��-�.���-/�012��

����3��456789:;.<=>?@5AB89CD12E���FGHI5?@�J4KLMNOPQ

5RSTUV8W?LXY5Z[MNOPQL\]G^_`5a[bbc5dW?ef5ZghiGjk

89lMNOPQmdMNOPQnopqrstuGvw8xy89lzL{|dW?8912EZgW

?8}`~912EL����O��LPQL�0��`~9l��md�<bS���`_�0L��

G�[�b��8�W?8}`~912Em����5��?@5��a[����95��[}`��

�G��899 PQ�MN89cLb¡�_�[l¢9d£��W?89Fm¤¥mi}[cLL�¦

C Q§¨b©ª8TMNOPQ���d«FLW?�¬�PQLMN5­®8TS[�b�¯°±�9l

�L�b`_d�<bS����L?@²³L´g�LjkµW?8}`~912E5H8T¶�·5¸

¹}º»��_�[Z�}�¼L½¾d«FLW?�¬G¡¿89�ÀÁÂ�ÃÄ�Å[�b�¯°±�

9l

ÆÇÈÇÉ!:;.<=>?@dCD12EdMNOPQd����dW?ef

�������	
����
�����
����������
���������	��
��������
���
	�

�����������	���
��������������� ! �����	��
�"
�	�

!"#$%&'!"&"(��)*"$"&'*'++"��),%-(./(0122345��

��!%6$(-789:"6#+9-#);./''<'=09"<#/;.(9-.9$);"::'6'*9>(."<?-(@96$(#A
��B"7'$/(+"C69=9.#%6"<3$/(+"0'$:(#"<

1$%6@9A'-#/9.%+%<"#(@9="#(7%9'=DEE<'."<=9+"<9-%6$9$'@96#/699+'-#/$"=#96#/93.#'F96

GHEH#'669-#("<6"(-$(-1+"+(I3$/(+"J"$.'->%.#9>#'=(->'%#(=#/969J"$">(==969-.9(-#/9="I

#(7%9$A+:#'+$"->9K#9-#'=.%+%<"#(@9="#(7%9F9#J99-"==9.#9>$%FL9.#$"->%-"==9.#9>$%FL9.#$M

2/9.%+%<"#(@9="#(7%9J"$+9"$%69>%$(-7#/9N%+%<"#(@9O"#(7%9;A+:#'+$5->9KM2/9:/A$(."<

="#(7%9'=#/'$9-%6$9$J/'J969(-"-AJ"A"==9.#9>FA#/99@9-#J"$79-96"<<A<'J96#/"-#/'$9

J/'J969-'#M2/9"%#/'6$$%779$##/($J"$."%$9>FA"-(-.69"$9>J'6&<'">'=#/9%-"==9.#9>

-%6$9$P#/9A/">#'.'@96#/9(6"==9.#9>.'<<9"7%9$(-$%::'6#(-7<'."<@(.#(+$(-">>(#('-#'6'%#(-9

J'6&J/9-'F#"(-(-7/9<:=6'+ '%#$(>9#/9($<"->J"$-'#9"$AM2/'$9-%6$9$J/'J969@(.#(+$

#/9+$9<@9$/">"/(7/96.%+%<"#(@9="#(7%9#/"-79-96"<J'6&(-7J'+9-P#/($$%779$#$#/9(6:96$'-"<

9K:96(9-.9'=#/99@9-#/">"-(+:".#'-="#(7%9"..%+%<"#('-M2/9=(->(-7$(->(."#9#/9(+:'6#"-.9

'=69@(9J(-7#/9.%669-#9+9679-.A$%::'6#69$'%6.9$='.%$(-7'-#/969+'#9-"#%69'=($<"->$M2/9A

"<$'."<<='6"$A$#9+ J/(./."69$='6#/9:/A$(."<"->9+'#('-"<J9<<IF9(-7'=-'#'-<A#/9"==9.#9>

F%#"<$'%-"==9.#9>-%6$9$)#"&(-7#/9(6:96$'-"<9K:96(9-.9'=9@9-#$(-#'.'-$(>96"#('-M

B9AJ'6>$Q3.#'F96GHEH2'669-#("<4"(-$(-1+"+(I3$/(+")=9+"<9-%6$9$).%+%<"#(@9="#(7%9)

B9AJ'6>$QNO;5)>($"$#96@(.#(+$

;"::'6',R09"<#/;.(RGSTUIVWXGHED�

+ ,



��� � � �

�������	
���
������������

�������� !"#���$%&'���()*�

+,-.!/0+12�345�2�678'�����

��+1-.!��
9�:;<2��=>?@ABCA

D�EFG������H�IJ��K�LM�NOP$Q

RS'���(T��UV�������5�2WX�


$&+,2�
���03N�YZJY[�ABCA!\

]����$^&_�
9���(

5�`�a1b!cd�`�efgI�hI�iIW�����

j���K�?J�����5�kl�mnopqr�@_

&stu�vw�x�yz`J���{|S'���(}

��5�`�a1b����~�!��J��������

�ApWX���${|S'����I��I(���
�`�

a1b����� �j���������������

��$����w���~�$������$��&'�

���������w�6��=~�!������$�w

&'�������(

~�`�qrW��������~���������

���a1bU����! ���¡I��
&¢�£¤=


¥¦§¨J��©ª�«G�¬$�­I(5�®W+1-

.!/9�a1bJ5�`�a1b!cd�`�ef��

�
�'���$����
�`
$&65�`
_9�

a1b!¯w�cd�`�°±�²k�&
�(�'&�

��_&�+1-.�³�&¢���
�`�a1b!c

d������qr�`���=~��´��^&_��

�µOP$X�����(¶·�� ¹̧º¹*º¹»�¼½¾¿

����À�`�ÁÂ��EFG�¼½¾¿ÁÂ���H

�I�
�`�a1b�
_W6���ABCA!ÃÄJ

��ÅI�ÆIÇP�a1b!cd�`�����Ä����

� !ÃÄJ��Ap�ÈÉÊË�µO$X�º¹I��ÌÍ

»@���qr�`���=~�!ef`�(

Î°±W��5��Ï��j���=~��Ðr!^&

_�����6��5�qÑ�j�ÒÓ$X�_Ô_!Õ

Ö����!R=�`�(

��	
��
������

¹̧º¹*º¹» ¹̧×�¼½®Ø!ÙÚÁÂ$Û��¿�Ü�

��KWÝÞß'$À�`àáJâã��äå�æçèæ

çÊ$éêS'�(��+ëì���!ÃÄ�º¹» º̧×�

�c�Î�$��S'�(¼½�	_í
��º�Ìîî�
�

�̧ï̧ �̧�������|$À�S'�(������|

�ºº»ð×���S'�ºº»ºñ×���c�Î����S

'�(5�qÑ���=5��`���2Ì���? �̧�

��5��`����¸̧��	�íïº��
��
ººð��


G�
ñîñ������ºº�WX9�(

��À�@�����:;<2��Ù��2�ÃÄ�'

r�!���w���2�����å!/9�(a1b�

��À��j���W���!��
�S'�$����

��éê�j�����Ù`�a1b���&'����

�×������!��
���W����!��&'�(

	
��$ê�'����w��2���å��`���

����$��WX9�$�5�!ÃÄ��������

�����_&����a1b$,ë����×���a

1��!/9�(

��� � � �

¹̧º¹*º¹»�À�`�¼½¾¿ÁÂ���
�`��¿

������;���������a1bíºï�!cd�

`���ÌÍ»@� ¹̧ºº*º»��
ì�j�U�����

ef!/9�(����°±���!	�cd����


`°±
ã2j�k����cd2���`�(����

�
���`��ä���!�������
��j0�

�`�(ef�R��EºI�Î=�P�E I̧5�qÑ�EÌI~

��W��`�(EºI�Î=�P��*��a1b	]*

�W��`�E I̧5�qÑ��U����J�`���<�

�5��Ï�!����j0��`�(EÌI~������

=~�§¨çÊ�opAE��	�
��
�����
�����	���	�

������FG������H�I!��`��`�(������

��&ººI$	�`�
�W�~'���J����
��

´���\]�Ï�!�0�U��qef�ì��´WX

�(�����W��q�ÄW
���·�}���×�

_��`���j0
�q�qr��
��Ï��S&�

�����Jc�³	�����6¯���'&���S

'����§¨!²�6�WX�����kPJä�P�

�W��^S'���º̧I(����cd2��)��qJ

\]!�0Ø�W�����q�qr
��³��ïº�R

_&��S'���ã�������=~�����\¥e�

�çæçæ�qr����©ª�«G��¥¦����0´

qr���P~�§¨��ï��TP���S'�(�'&

�TP���\=���~��`����=~�����

\¥e���P~�§¨��£¤=���~��`���ã

�����¥¦����0´qr����=���~��`

��çæçæ�qr����©ª�«G��Ì�����S

'�(�����������R��k����!º���k

`
���!¹��`�ïº�R�\���	�EFG�����

	��H�I�j��TP�	�EFG�����TP	�

�H�I!�'�'�z��6�WX�(}���TP�

��	�
E��q�R��k`����`���
�I

!�Ek�TP��Ä�	�����TP��R��cd

��I�º¹¹E�I�W�z`���=~���«�´���

��Ç���2���=~�!������	�
���

`�<�������R¦�`����ñ¹��ç����

�`�(

Ú�������������

�ñ¹�



�������	
���
������������������

	
���
����������� !�"#	#$%&��

'	()��*+,�-./01��'�20134	�*

+501�6,7�'�2801349�:�	����;

<=>?@����AB;<�CD��EFGH��IJ��

��KL���M�	01NO9>PQRSTU�VW�

XYP�Z920134�"#�[01��'�2"#0

134	#$%&��'�[01��'�2#$0134	

()�[01��'�2()0134	"#\#$%&�

�']01��'�2"#^#$0134	"#\()]

01��'�2"#^()0134	#$%&��'\(

)]01��'�2#$^()0134	"#	#$%&

��'	()�_Y�]01��'�2"#^#$^()

0134� 3̀9�:�280134�ab�c3�def

bg�hi�jkdefbg=>?jk �̀l�mHn\K

L���

opSqr\��	 !s9tuvwx�yz	{'�

AJ|+6�}\	~��"���v�P}\	~���

�9>7�����0�6�}\	������	���

�����=>?����	wx�����������

57�;�+�5�\_P}\	�����������

���6=	�wx� ¡¢£D¤¢¥¦�op§¨�©

ª«7��

��� �

 !s¬­®'>¯°±];�+²°³g ®́�¬lµ	¶·¸

¹°±v�7�¬��'²¸¹°±gć�́lµ��� !\
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