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ほっと
ぷらざ

ばね指の注射法

ばね指，腱鞘炎は外来で多い疾患の一つですが，ステロイド腱鞘内注射を行うこ

とが多いと思います．当院出張医に注射されて恐ろしく痛い目に遭ったかたがおり

ました．どういう方法か聞いたところ，みんなMP関節直上から A1 pullyにめが

けて注射しているそうです．確かに教科書でも

そのように記載されていることが多いですが，

ここは皮膚が厚くてかなり痛い場所です．

私の方法は，Transthecal blockという指の

局所麻酔法に準じて行っています．これは基節

骨レベル，大体 A2 pullyで注射する方法で皮

膚が柔らかいため注射時の痛みが少ないのが特

徴です．さらに工夫として，注射部位の皮膚を

指でぎゅっとつまんで注射するともっと痛みが

少なくなります．腱鞘はつながっていますので

A2に入れても A1 pullyにも薬液が行き渡りま

す．ちなみに私の薬液は１％キシロカイン

１�，ケナコルト１０�です．
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