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足関節内果骨折の骨接合術について

足関節内果骨折は日常比較的よく経験する骨折

で，単純な横骨折が多く，若い研修医がよくやる手

術の１つです．手術法はスクリューや tension band

wiring法が代表的ですが，最近流行りの最小侵襲

手術で皮切を小さくして外側の骨折面だけを合わせ

て骨接合を行うと術後 X線写真で関節面が開いて

いたり，転位している場合があります．これを防ぐ

ためには整復の際に外側だけでなく，必ず前方の骨折線を見て２面で整復固定する

と，術後きれいな X線写真になります．今まで前方を見ていない研修医の先生は

１度見てみてはいかがでしょうか．
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